
Mirrodent -  tannpleierens usynlige assistent.....

Som tannpleier har vi vel alle en eller flere ganger iløpet av vårt yrkesaktive liv, ønsket å ha en “ assistent” 
til å hjelpe oss, slik at vi skulle kunne jobbe bedre palatinalt og lingualt!
Kjære kollegaer, nå har vi fått en slik “assistent” og et meget godt verktøy i Mirrodent.

Jeg har hatt gleden av å bruke og prøve Mirrodent på begge mine forebyggende tannhelseklinikker, siden 
oktober.
Er det noe som ihvertfall jeg har savnet, så er det å få bedre oversikt lingualt og palatinalt ved bruk av 
ultralydscaler, pussekopper og om mulig ved bruk av air – flow.

Monteringen av Mirrodent var enkel, rett på sugeadapteren på uniten og
så var det bare å sette igang! 
Litt uvant i starten, det var om å gjøre å finne den rette vinkelen på Mirrodent, slik at man for den beste 
arbeidsstillingen.
Etter å ha prøvd den ut på tre-fire pasienter, hadde jeg funnet den beste arbeidsstillingen for meg, både til 
palatinalt i overkjeven og lingualt i underkjeven.

Da jeg bruker mye air-flow, var det naturlig å teste ut Mirrodent til dette bruk også. Fant fort ut at det var 
viktig at strålen fra air-flowen ikke traff midt på speilet, for  da ble speilet litt “ slørete” og det ble 
vanskelig å se, men det tok ikke lang tid før jeg fant en teknikk som passet meg perfekt.
Det var som en ny verden. Nå kunne jeg bruke air-flowen palatinalt i overkjeven og lingualt i underkjeven, 
samtidige som vannet ble suget vekk og bruke speilet til å få full oversikt.
Selvfølgelig blir speilene litt fortere “slitt” ved bruk av air–flow, enn ultralydscaleren , men bevaremegvel 
hvor lettere det ble å jobbe.

Etter mine positive opplevelser med Mirrodent, gir jeg den mine beste anbefalinger, som tannpleier. Ikke 
bli skremt om du  syntes du ikke for det helt til etter første pasient. Jeg lover dere,…. etter fire til fem 
pasienter er dere blitt helt avhengige og  arbeidsdagen som tannpleier  blitt betydelig lettere.
Begge mine klinikker skal ihvertfall fortsette med Mirrodent og gjøre hverdagen litt lettere for oss som 
jobber der.

Lykke til…..

Med hilsen
Sissel Nesse Bentsen
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